Kryoterapie - |&¢ba tekutym dusikem

U mého patnéctiletého jezevéika se vyskytly jakés Utvary nakiZi. Jeden je as centimetr
veliky a druhy ma velikost priblizné tii centimetry. Ten vétsi kozni Gtvar je zarudly
amij pgsek s ho vykusuje. Kromé toho ma na své kuZzi jesté nékolik bradavic. Kviili
véku sejiz bojim ho vystavit riziku anestezie a nechat ho operovat.

Vlivem mnoha faktort dochézi v Ceské republice ke zvySovani véku psi a kocek a stim je
spojen i castéjSi vyskyt raznych nadorovych procesi a stareckych projeva kiaze (bradavic).
Prameérny veék pro vyskyt nadori u psa je deset let, u kocky je to jesté o dvaroky vice. U psi
se vyskytuje vice benignich tedy nezhoubnych procesi, naopak u kocky jsou koZni novotvary
ve dvou tietindch pripada maligni, tedy zhoubné. Statistiky také dokladaji, Ze kozni novotvary
se ¢astéji objevuji u samic nez u samcu.

Obecn¢ plati, Ze bychom nemgli takové Utvary na kuzi zvitete priliS dlouho piehliZet.
V medicing plati dvojnédsob, Ze ¢im diive se zahdji diagnostika a spravna létba, tim je
pravdépodobnost Uplného uzdraveni vysSi. Pri lok@nich procesech Ize pouzit takzvanou
kryoterapii, kdy se pro destrukci patologické tkéné pouziva tekuty dusik, a to pouze
svyuzitim lokalni anestezie.

V z&ladé tohoto konkrétniho dotazu je ziejmé, Ze jsou na kiZi piitomny jedté takzvané
degenerativni procesy, které se obecné nazyvaji bradavice. Mnohdy si jich majitel ani
nev3mne, ale to jen do doby neZ si je zaéne pes vykusovat nebo Skrébat. Casto potom takové
kozni Utvary také krvéci. Jak tedy optimdlné v takové situaci postupovat? V prvni radé je
nutné provést diagnostiku a tim zjistit, o jaky konkrétni proces jednd. Nejdostupnéjsi a také
nejlevnéjSi metodou je takzvana tenkojehelna aspiracni biopsie, pii které se pouziva bézna
stiikacka sjehlou. Pri cytologickém vySetieni Ize takto ziskat ihned a bezbolestné vzorek
patologické tkang, kterd se po obarveni vy3etiuje pod mikroskopem. Pri cytologickém odbéru
Ize ziskat jednotlivé bunky tkéni nebo skupiny bunék, coZ je nevyhoda oproti dobie klasické
biopsii velkého kusu tkéné. Cilena diagnostika je nezbytna pro informaci, jestli se jedna
o zhoubny ¢i nezhoubny nédor. Tim miZeme odhadovat jeho biologické chovéani
arozhodnout se, jak problém budeme I&cit.

Pokud se potvrdi, Ze se jedna o rakovinné bujeni, tak by méla byt ihned zahgjena lé&ba.
NejbeznejSi metodou je dnes chirurgické odstranéni. V piipadé malého procesu benigniho
charakteru Ize uplatnit metodu lokdni anestezie bez nutnosti celkového uspéni. Jestlize je
v kiZi pritomen vétsSi Gtvar nebo jedn&li se o maligni zalezitost, pouZiva se chirurgické
odgtranéni v celkove anestezii. Zhoubné koZzni nédory se podle zasad onkologické chirurgie
odstranuji se Sirokym okolim zdravé tkan¢, abychom méli jistotu, Ze jsou veSkeré patologické
bunky mimo télo pacienta. Napiiklad psi kozni mastocytom je nutno odgranit stiemi
centimetry zdravé kiZe na viechny strany. Krome klasické chirurgie k tomu dnes pouzivame
také kryochirurgii. Tato dnes jesté neprilis rozSirena metoda vyuziva k destrukci patologické
tkén¢ tekuty dusik. Kryoterapie ma nesporné vyhody oproti bézné chirurgii, jelikoz neni
potreba béhem zakroku pacienta uvadét do celkové anestezie, a pes tak neni vystaven riziku
celkového uspani. Zadna tkan se nefeze skalpelem ani se nepouzivaji zadné Sici materidly.
migrace nédorovych bunek, nulové krvéceni a vyborny kosmeticky efekt po vyhojeni.
Nevyhodou popisované metody je to, Ze se kryalizovana tkan déle hoji.

Samotny tekuty dusik se uchovava v Dewarové nddobé, tedy ve velké termosce s vakuem
uvnitt. Ta umozni skladovat tekuty dusik priblizné tii tydny. K zékroku potiebujeme také



kryochirurgicky pristroj, ktery dopravi tekuty dusik presné tam, kam je potieba. Dnes se
vyuzZivaji expanzni pristroje, které maji vysoky vykon a velkou kapacitu pro destrukci
i vétSich patologickych Utvart. Veterinarni |ékari také pouzivgji takzvany kryosprej. Je to
mal& ruéni nddoba sdavkovacem dusiku. Zakladem kryochirurgie je nizka teplota varu
tekutého dusiku (-196 °C). Principem celého procesu je nutnost rychlého zmrazeni tkéné na
teplotu minus 20 a2 minus 40 °C. Proces zmrazovani vytvoii ve tkéni krystalky ledu, které
dok&zou poskodit bunky natolik, a2 odumiou. Nasledné rozmrazovani ma byt naopak co
nejpomalgjsi, aby se vyuZil destruktivni efekt jiz zminénych ledovych krystala.

V praxi je cely proces velmi jednoduchy. Lokén¢ znecitlivime neZédouci Utvar, povrch
navih¢ime sonografickym gelem, aby byl lepSi kontakt néstavce pristroje skaZzi, a pak uz
mrazime tak dlouho, dokud neni cely Gtvar promrazeny. Kryalizaci minimané jednou
opakujeme. Odhojeni tumoru nésledné trva priblizn¢ 10-14 dni. Béhem této doby je
patologicka tkan stdle piitomna, ovdem pod ni probihgi uz hojici procesy, takze po
odloupnuti je defekt skoro zahojen. Samoziejmé velmi zavisi na rozsahu kryalizace.
Predmétem odbornych diskusi i nadale vsak zuastavd, jestli si organismus béhem tohoto
procesu hojeni vytvari imunitni 1&tky a zvy3uje tak svou obranyschopnost.

Tradice kryoterapie je mnohem delSi v huméanni mediciné nez ve veterinérni, kde se zavedené
postupy zatingji pomalu zavéadét. Nejéastéji pouzivame tekuty dusik pro povrchové kozni
nédory, atheromy, koZni bradavice, nadory v anélni oblasti. Kryalizace najde uplatnéni hlavné
v mistech, kde neni dostatek kiaZze pro klasické operaéni odstranéni, tedy napiiklad na
koncetinhch nebo na ocase. Také v oftalmologii naSel tekuty dusik své uplatnéni pri
odgtranovani nadbyte¢nych fas z o¢nich vicek.

Zavérem lze tedy shrnout, Ze dnes existuje vice moznosti pro Iéteni koznich a dalSich
problému. Nejvhodnéjsi je kombinace v3ech dostupnych postupi, aby se nasim ¢tyinohym
pacientam datilo co nejlépe.
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