Snizena funkce &titné zlazy
Prosim o radu jak véZzné onemocnéni je hypothyredza a zda se da ispédné |&it.

Dotaz je smérovan na hormonalni onemocnéni. Termin hypothyre6za popisuje nedostatecnou
produkci hormonu tyroxinu, ktery vznika ve &itné Zlaze. Velmi ¢asto se s hypothyredzou
setkdvame u psii, u kocek je extrémné vzécna. Zname dvé biologické formy tyroxinu, tzv.
celkovy tyroxin T4 a trijodtyronin T3, ktery je biologicky aktivni. V krvi jsou tyto léatky
vazany na bilkoviny krevni plazmy a takto cirkuluji po téle. Vlastni syntézu tyroxinu
ovliviiuje nadiazeny regulacni hormon pochazejici z podvésku mozkového (hypofyzy), ktery
se nazyva thyreotropni hormon. Tyroxin v téle ovliviiuje velké mnoZstvi biologickych
pochodi. Timto hormonem je napt. ovlivnéna srdecni frekvence, metabolismus ve svalové a
tukové tkani, déle je stimulovana tvorba krve. Tyroxinem je také ovlivnén metabolismus
cholesterolu, rast organismu v mladi a vyvoj nervové tkang.

Hypothyredza miZe nejéastéji vzniknout jako nésledek zanétu &itné Zldzy nebo jako Ubytek
vlastni tkané &itné Zldzy neznamého ptvodu. Psi hypothyredza je nejcastéji imunitné
zprogiedkovand Timto terminem rozumime, Ze vlastni bilé krvinky (lymfocyty) napadaji
bunky &itneé Zl&zy, produkuji protilatky a nésledné zpusobuji atrofii. Pomérné vzécna je jako
pticina hypothyredzy nadorové bujeni. Pacienti udrzuji hladinu tyroxinu vkrvi na
fyziologické hranici, dokud neni nddorem poskozeno vice jak 75 % tkéngé. Vrozenou pric¢inu
hypothyredzy u &énat také zndme. V odborné literature se oznafuje jako kretenismus.
Geneticky zakoddovany kretenismus je znam u foxteriéri, kniracta a také u boxerd.

SniZena funkce &itné Zlazy je diagnostikovana asi u 0,5% psi s pramérnym vékem kolem 7
let. Zatim neni Gplné objasnén vliv kastrace na vznik tohoto onemocnéni.

Klinické ptiznaky hypothyredzy jsou ¢asto nespecifické, jelikozZ tyroxin je hormon mnoha
tkani a organii. Casto dochézi k zaméné s jinym onemocnénim. Priblizné 40% pacientti ma
piiznak obezity, ale je nutno podotknout, Ze vétSina obéznich zvirat trpi nadvahou diky
prekrmovéni. Mezi pocatecnimi piiznaky miazZzeme pozorovat letargii, mentalni zaostavani,
netolerance zé¢ze a Spatné sndSeni chladu. Velmi mnoho hypothyredznich psi trpi
dermatologickymi problémy. Udava se, Ze az u 80% pogtizenych psi |ze pozorovat suchou
Supinatou kuzi, zmeény v kvalité a barvé srsti, vypadavani srst, zanéty kaze nebo také pomalé
hojeni ran. Jak u samic, tak u samci lze pozorovat sniZzeni nebo dokonce zastaveni
reprodukce.

Velmi vyznamny je vliv tyroxinu na nervovou soustavu. Nedostatek tohoto hormonu muze
zpasobit slabost, netoleranci zétéZe, vravorani, ¢astecné ochrnuti a ztrétu citlivosti perifernich
nervii. Proto je hypothyre6za velmi dulezitym onemocnénim v diferencialni diagnéze pri
neurologickych potizich.

Vrozeny hypothyreoidismus vylsti v mentélni retardaci, zpomaleny rist a opozdéné
vyzrévani skeletu. Pogtizena zvitata maji Sirokou hlavu, krétky krk, kratsi koncetiny. Sténata
zaostavaji v rustu za svymi sourozenci a silngji postizeni jedinci mohou dokonce uhynout bez
stanoveni konecné diagndzy.

Diagnoza je zavisla na vybéru jedince stypickymi klinickymi priznaky a na laboratornim
stanoveni. Na vySetieni se posila krevni sérum, které se da v nutnych piipadech zmrazit atak
uchovat vzorek pro stanoveni v pozdéjsi dob¢. Vyborny ukazatel v krvi je hladina celkového
tyroxinu T4. Bohuzel sniZeni koncentrace T4 v krevnim séru neni ve vSech piipadech
specifické pro diagndzu zvanou hypothyredza. Néktera jind onemocnéni nebo podévani [éku
miaZe tento ukazatel v krvi sniZit. Tady lze zminit napt. aplikaci znamych glukokortikoida
nebo 1€k zvany Biseptol. DalSi medikament, ktery miZe vyvolat sniZeni hladiny celkového T4
je fenobarbital pouzivany pri [écbé epilepsie psi. Koncentrace T4 v krvi také zavisi na denni
dobe¢ odbéru, véku pacienta, plemeni a ro¢nim obdobi.



Prokézani zda se jedna o imunitni zanét &itné Zldzy je mozno provést sanovenim protilatek
proti jedné bilkoviné &itné Zlazy, detekujeme tzv. antithyroglobulinové protilatky. Existuje
je&té mnoho laboratornich testt, avdak jejich popis by presahl stru¢nost tohoto sdéleni.

Na zavér bych se ré&d zminil o 1é&b¢ hypothyredzy. Jako 1€k se pouzivatzv. L-tyroxin, ktery se
v téle méni na aktivni metabolit T3. Tak je zajisténa ochrana pred predavkovanim. Optimalni
davkovani by mélo byt mezi 10-20 ug/kg/den L-tyroxinu. Lé&ba by méla byt nejprve s niZsi
davkou tj. 10 pg/kg/den, aby se predeSlo vzniku nezadoucich G¢inka. Od pocéatku Iécby je
nutno provést kontrolu hladiny tyroxinu v krvi. Obvykle se tato kontrola dél& piiblizné za 4
tydny od poc¢atku Ié&by. Prvnich osm meésici I&cby by se kontrola méla provadét priblizné
jednou za dva meésice hladina tyroxinu by vzdy me¢la byt ve fyziologickém rozmezi. Podle
stanovené hodnoty se nasledné provede Uprava davkovani. Po téo dobé mohou byt kontroly
hladiny tyroxinu provédény 1-2 kréa rocné. Diive nebyly na trhu veterindrni preparaty pro
[ébu hypotyredzy. Tedy nezbyvalo nez se spolehnout na humanni generika obsahujici
acinnou latku L-tyroxin. V lonském roce doSo kregistraci léku urceného pro |é&bu
nedostatku popisovaného hormonu u psia. Tento 1ék je dostupny ve dvou velikostech a
respektuje fyziologické potieby organismu psi. ZlepSeni Klinického stavu muazeme
zaznamenat za 1-2 tydny od poc¢atku l&cby. OvSem napi. zlepSeni stavu kiiZze a srsti mazZe trvat
i déle a Uprava srdecniho rytmu se uvédi aZ po nékolika mésicich. Jestlize nedojde ke zlepSeni
klinickych priznaktu je potieba revidovat, zda byla sprdvné stanovena diagndza nebo zda
soucasné neprobihaji konkurencni onemocnéni, které snizuji Gcinek léciv. Samozigime je
nezbytné se ujistit jestli majitel pacienta spravné davkuje medikament a dodrZuje terapeuticky
plan.

Progn6za hypotyredzy je u vétSiny dospélych pacienta vybornd U Sténat postizenych
vrozenym hypothyreoidismem Gspédnost lécby zévisi na véku a na véasném zahdjeni
podévani tyroxinu.
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