Strach z hluku

V nadchézejicich dnech nastédva obdobi kdy ve zvysené mite lidé pouZivaji riznou zabavnou
pyrotechniku, ktera je doprovézena silnymi zvukovyml efekty. Pro chovatele domécich zvitat
je to ¢asto doslova ¢erna mira, zvladté pokud jejich ¢yinohy kamarad je na zvySeny hluk vice
citlivy. Problém se tyka hlavné psi, ktefi maji velmi dobie vyvinuty sluch a zvuk z rachejtli
adélobucht u nich vyvoléva stresovou reakci. Casto staéi aby v délce bouchla rachejtle a uz
by se takovy pes nejradéji zahrabal pod zem. Reakce na hluk je velmi individudini a kazdy
jedinec reaguje jinak. Pes se mizZe désit bud’ specifického stimulu nebo maze byt celkové
bézlivy. Pricina bazlivosti mize byt geneticka nebo jako nasledek nepritomnosti zkuSenosti
z ml&di (nedostaek socializace, chybgjici zkuSenosti s negativnim podnétem) pied desatym
tydnem véku. Strach na urcité podnéty je také ¢asto nauc¢eny. Vhodna metoda jak eliminovat
strach je uc¢eni. Velmi doporucitelné je béhem stresové situace podévat pamisky, ¢imz lze
navodit prijemnéjSi sutiaci. Specificky strach z bourky nebo naptiklad z pyrotechniky lze
velmi vhodné potlacovat snizovanim citlivosti viac¢i negativnimu podnétu zvlastni vychovou.
Doporucuje se opakované poustét zvuk ze zédznamu nejprve tlumeny a pozorovat reakci.
Jakmile chovatel nepozoruje u svého zviiete strach, miZe intenzitu zvuku zesilovat. Kdyz se
tento postup nedari, mohou v urcitych situacich pomoci 1éky. PouZivaji se medikamenty
sanxiolytickym G¢inkem pro redukci strachu. Pokud se pod urcitou davkou Iéku strach
neukédze, postupné se davka sniZuje az na nezbytné nutnou hladinu. Béhem tohoto obdobi se
pacient vystavuje negativnim podnétum, aby doslo k postupné nebo tplné ztraté strachu. Je
potieba si zapamatovat, Ze strach se nikdy u psa netrestd V pripadech, Ze se neptijemny zvuk
vyskytuje velmi nepravidelné, je mozno pouzit 1éky se sedativnim U¢inkem. Oslavy nového
roku maze pak vystraSeny psik strévit doma bez negativniho zaZitku. Nejcastéji se pouziva
acepromazin, ktery ucinkuje az nékolik hodin. Zde plati uréité omezeni. Tento 1ék by se
nem¢l podavat geriatrickym pacientim a psim, ktefi se 1&¢i naidiopatickou epilepsii. Léky se
sedativnim Ucinkem se v soucasnosti pouzivaji nejvice. Pri spravném dévkovani mohou byt
acinnym pomocnikem pri novorocnich oslavach.  Prgji vd&em chovatelim domécich zvirat
klidné proZiti vano¢nich svétka.
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