Syndrom suchého oka.

Sly&ela jsem , Ze lze u psa néjakym zpasobem zaznamenat Ubytek sz v ocich. MuzZete
vysvétlit, o jaké se jedna onemocnéni a jak se da l&cit?

Problém nedostatecné produkce slz v slzném aparétu oka pogtihuje nej¢astéji psy ve strednim
veéku, priblizné mezi ¢tvrtym a sedmym rokem Zivota. Zkrécené 1ze onemocnéni vysvétlit
jako chybgjici slzny film na o¢ni rohovce a pokud se takto pogtizené oko neléci, miaze dojit az
ke ztrat¢ zraku. Toto chronické postizeni oc¢i zpasobené nedostatecnou produkci slz se
odborné nazyva keratoconjuctivitis sicca (KCS) a nejcastéji se projevuje hnisanim v oku,
bolestivosti nebo svédénim. Jedna se o velmi bolestivé onemocnéni, které se musi |&it
celozivotng.

Pro Uplnost bychom si nejprve meéli vysvétlit, jak se takové psi slzy tvori a jakou maji
fyziologickou funkci. Nejvétsi podil slz vznika ve dvou velkych slznych Zlazéch. Jedna je
umisténa nad okem a produkuje priblizné 70 procent veskerych slz. Druha slzna Zlaza je
soucédti tietiho vicka, které je uloZzeno ve vnitinim koutku oka. Mezi témito dvéma Zlazami
existuje spoluprace a pokud jedna z nich neplni svou funkci na sto procent, tak ji automaticky
zastoupi druha a zacne produkovat vice slz. Tak vznika dominantni podil oc¢nich slz, které
zviheuji povrch rohovky a udrzuji ho hladky. Kromé sekretu slznych Zlaz je na rohovce
piitomna jedna velmi tenka vrstva takzvanych lipida, které jsou tvoieny vétSim poctem velmi
drobnych Zlaz na obou okrgjich vi¢ek. Lipidova vrstva , ktera je umisténa na povrchu slz,
zabranuje nadmérnému vysychani slz a napoméaha rovnomeérnému roztiréni slz pomoci vicek.
Asi 25 procent z celkového objemu slzného filmu se ztréci z oka vysychanim a zbytek odtékéa
pomoci vyvodného systému slznymi kandlky do nosu. Neékdy miZe nastat sSituace, a to
piedevsim u malych bile zbarvenych plemen, Ze slzy vytékaji pies okrg vicka a dochazi tak k
nezédoucimu barevnému efektu na srsti. Tomuto jevu fikame epifora, coZz je naopak
nadprodukce slz. Vlastni slzy maji cigtici, zvlh¢ovaci, vyzivnou, antibakteridni a
imunologickou ulohu v oku. Pokud dojde k ¢astecnému sniZzeni nebo dokonce k Uplné zastavé
produkce slz, jsou tyto funkce narueny. Postizené oko trpi chronickym zanétem rohovky,
ktery miZe vyUstit aZ ke vzniku velmi bolestivého rohovkového viedu.

Jak takova nemoc vznika? Presna pric¢ina vzniku KCS neni Uplné objasnéna. Teorii vzniku
existuje vice, ty jsou vSak vice ¢i mén¢ pravdépodobné vzhledem ke konkrétnimu plemenu
nebo k véku psa. Existuje viak nekolik situaci, kdy k onemocnéni KCS miZe dojit. Dobie
zndmy je vznik KCS po Ié&h¢ infekce pomoci antibiotik (Biseptol), kdy dojde k poSkozeni
sekrecni ¢asti slzného Ustroji u psi. Nékdy Ize zpasobit KCS po chirurgickém zakroku v
neméla odstranovat a operatér by se mél snazit tuto malou ¢ést oka zachovat. Priblizné 30
procent poskozeni slznych Zlaz nachdzime u zvirat, ktera trpi takovym imunitnim
onemocnénim, Ze vlastni imunita napada tkén slznych Zlaz. Také piimé zranéni v oblasti oka
nebo porucha nervii maze byt pricinou snizené produkce slz. V neposledni fadé muze byt
vyvolavacim faktorem virus psinky, ktery v obdobi akutniho onemocnéni miaze poskodit
pravé slzné Zladzy. V dostupné literature jsou informace také o plemenné predispozici u
nékterych plemen. Plemenna predispozice byla prokazana u west highland white teriéra, Si-
tzu, lhasa apso, pekingského paldcového psika, kokrpanéla, anglického buldoka, mopse,
yorksirského teriéra, trpadi¢iho pudlaa knirace.

Klinické ptiznaky nemoci byvaji velmi rizné a zalezi na tom, v které fazi nemoci si majitel
problému vdimne. Na pocétku nemoci pes vétSinou kvali bolesti zpisobené chybgjicim



slznym filmem vicka privird Nésledné se objevuje typicky hnisavy vytok, ktery je pomérné
husty a usazuje se ve vZech zéhybech vicek. BéZzny hnisavy vytok zpusobeny jinym
problémem, napiiklad hnisavym zénétem spojivek, je mnohem tekutéjSi a nedochézi tolik k
jeho usazovani. Kdyz problém pietrvava delSi dobu, mize se narohovce vytvorit vied, ktery v
nékterych pripadech vyusti v perforaci samotné rohovky. Absence slz miZe byt také patrna na
nozdréch, kdy je nosni houba sucha a rozpraskana. V tomto momenté uz problém mazeme
vidét i jinde nez jen na oku.

Diagnosticke kroky by se mély délat postupné, steiné tak jako u v3ech o¢nich onemocnéni. U
KCS vychéazime z pomérne typickych klinickych priznaka, nedostatky se zjist'uji mérenim
produkce slz takzvanym Schirmerovym testem a barvenim rohovky pomoci fluoresceinu a
bengélské cervené. Pred jakoukoli aplikaci diagnostik v podob¢ kapek vzdy provadime
Schirmertiv test. Pokud bychom do oci aplikovali jakékoli kapky, tento test by mohl byt
zkreslen a mohlo by dojit ke stanoveni chybné diagn6zy a z&konité i chybné 1&cby.

Samotna l&cba se sklddd z kombinace l&ek, které stimuluji produkci vlastnich slz
(lacrimostimulancia) a latek, které pIné nahrazuji slzy (lacrimomimetika). Do prvni kategorie
spada latka ve forme kapek s Iétivem cyklosporin A. Abychom byli v této 1&cbé Uspédni, musi
byt alespon ¢astecné zachovana produkce vlastnich slz. Pokud slzny apardt oka neprodukuje
Z&dné dlzy, tak je tato nékladna terapie zbytecna a nelicinna. V tomto pripadé mame pouze
jednu moznogt, ato aplikovat nékolikrét denn¢ slzy umelé. Umelé slzy jsou dostupné na trhu
ve form¢ kapek nebo gelu. Pripadné piemnozZeni bakterii je nutno potlacit antibiotickymi
preparéty. Aby vycet lécebnych moznosti byl Uplny, je nezbytné zminit chirurgicky postup,
ktery je mozno pouzit pro Ié&bu KCS u velkych plemen psi. Jako ndhrada vlastnich slz se
pouZiva sekret piiudni slinné Zlazy. Misto vyasténi v dutiné Ustni se vyvod zmingné slinné
Zlazy chirurgicky napoji do spojivkového vaku pogtizeného oka. Jako zdroj vihkosti tedy
slouzi misto sz sliny. JestliZze je operace Uspédna, tak majiteli psa odpada dozivotni aplikace
umélych slz. Od té doby, kdy se pro I&bu zatal pouzivat cyklosporin A, vyrazné ubylo
indikaci pro chirurgické feseni.
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