Vstavat, jaro jetady!

V prvnich jarnich tydnech se ze zimniho spanku probouzi nejen piiroda, ale také Zelvy
chované v domécnosti .  ProtoZze zimovaly v nizkych teplotéch, maji zpomaleny
metabolismus. Zpét do kondice je dostaneme nasledovné: zatneme prodiuZzovanim osvitu
adennimi koupelemi ve vlaZzné vodé, zvysujeme pozvolna teplotu aZ na tricet stupriu
apomalu zaéneme zvitata krmit.

Chovatelé by méli v této dob¢ hlavné dbét na pravidelné koupele zvitat, protoZe tepla voda
u nich stimuluje vyméSovani. To podporuje vylucovéani toxickych latek, které se v jgjich téle
za dobu zimovéni vytvorily. Pres kloaku plazi ptijimaji do téla vodu, coZ cely proces jedté
urychluje. Pokud se Zelva nechce ze zimniho spanku probudit, miZze mit poskozené organy.
Vyjimegné mize plaz z diivodu nevhodného prezimovani i zemit. Spatny zdravotni stav
pozndme podle popraskané suché kize, ztréy svaloviny, bledych sliznic nebo tehdy, pokud
deéld Zelvé problémy zatdhnout koncetiny do krunyie. Jestlize pozorujeme u Zelvy pri
probouzeni ze zimniho spanku potiZe, je nutné nav&tivit veterindrniho lékare, ktery zvireti
doda infuze, glukézu a potiebné vitaminy, popiipadé antibiotika. Zimovani u Zelv v zgjeti
neni nutnosti, proto bychom neméli zimovat ty jedince, které chovame krétce, nebo jsou ve
Spatném zdravotni kondici. V takovém pripadé hrozi plazim metabolické poruchy, postizeni
dychacich cest, ledvin a nemoci kuze.

Zimovani ma v3ak i své pozitivni stranky — télo Zelvy odpociva a dochézi k fyziologickym
procesim, které pozitivné ovliviuji jeji reprodukéni aktivitu. Kazdy chovatel by nemél
zapomenout zvite vzdy pred zimovanim i po ném zvézit a zkontrolovat tak ubytek hmotnosti,
ktery by mél byt u zdravych jedinci kolem jednoho procenta. Pred zimovanim je také nutné
zkontrolovat zdravotni stav Zelvy, odcéervit ji aodebrat krev. Z takového vySetieni usoudime,
zda jsou vSechny jeji orgény v porédku. Narentgenoveém snimku se ujistime, Ze se v Gtrobéach
Zelvy nenachazi pisek, kaminky ¢i vajicka, které by béhem zimovani ohrozovaly jeji Zivot.



